
TABELA COM EXEMPLOS DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS DERIVADOS* 

*Esta tabela NÃO contempla todos os derivados dos principais alimentos alergênicos 

(Elaborada por: Alimentus Consultoria e Sra. Inovadeira) 

ALIMENTO ALERGÊNICO DERIVADO 
Trigo, centeio, cevada, aveia e 
suas estirpes hibridizadas. 

Farelos, farinhas, maltes e gérmen de trigo; glúten; óleo de gérmen de trigo; xarope 
de glicose; dextrose; maltodextrina; destilados alcoólicos; amidos modificados; fibra 
de trigo; 

Crustáceos Óleos; quitosana; surimi; (Tipos de crustáceos: Camarão; caranguejo; lagosta; craca) 
Ovos Albumina; clara; gema; clara de ovo em pó; gema de ovo em pó; globulina; lisozima; 

ovalbumina; conalbumina; ovomucoide; lecitina de ovo. 
Peixes Todas as espécies de peixes; óleos de peixes; ômega 3; colágeno hidrolisado de 

peixe; colágeno de peixe; surimi; gelatina de peixe (isinglass); 
Amendoim Manteiga de amendoim; óleos de amendoim; cremes de amendoim; farinhas de 

amendoim; leite de amendoim;  
Soja Farinha, extrato, óleo e proteínas de soja; tofu; albumina; lecitina de soja; 

tocoferóis; fitoesteróis. 
Leite de todas as espécies de 
animais mamíferos 

Manteiga; queijos; iogurtes; leite em pó; creme de leite; proteínas do soro do leite 
(soro de leite deslactosado/desmineralizado); caseína (caseína hidrolisada); 
caseinatos (caseinato de cálcio; caseinato de potássio; caseinato de amônia; 
caseinato de magnésio; caseinato de sódio); gordura láctea; coalho; kefir; 
lactoalbumina; lactoglobulina; lactitol; lactosorro; lactose; fosfato de lactoalbumina; 
lactoferrina; lactulose; leitelho; 



Amêndoa (Prunus dulcis, sin.: 
Prunus amygdalus, Amygdalus 
communis L.). 

Pasta; farinhas; creme; óleos; manteiga vegetal; leite; licor; xarope; 
 

Avelãs (Corylus spp.) Pasta; creme; óleos; manteiga vegetal; leite; farinhas; licor;  

Castanha-de-caju (Anacardium 
occidentale). 

Farinhas; óleos; manteiga vegetal; cremes; leite; pasta; 

Castanha-do-brasil ou castanha-
do-pará (Bertholletia excelsa). 

Farinhas; óleos; manteiga vegetal; cremes; leite; pasta; 

Macadâmias (Macadamia spp.) Farinhas; óleos; manteiga vegetal; cremes; leite; pasta; 
Nozes (Juglans spp.) Farinhas; óleos; manteiga vegetal; cremes; leite; pasta; 

Pecãs (Carya spp.) Farinhas; óleos; cremes; pasta; 

Pistaches (Pistacia spp.) Farinhas; óleos; cremes; pasta; 
Pinoli (Pinus spp.). Farinhas; cremes; pasta; 

Castanhas (Castanea spp.). Farinhas refinadas; óleos de castanha-de-caju; manteiga vegetal; 
Látex natural. Embalagens; rótulos; sacos; equipamentos e utensílios de contato; 

 

*Esta tabela NÃO contempla todos os derivados dos principais alimentos alergênicos 

www.alimentusconsultoria.com 

www.srainovadeira.com.br 

 

http://www.alimentusconsultoria.com/
http://www.srainovadeira.com.br/

